
WAKE-UP
CLEAN-UP

Je gids



 
 
 

Als je met ons meedoet, doe je iets positiefs voor onze stad. We zijn erg blij dat 
we op jou kunnen rekenen voor dit avontuur. Jouw inzet en enthousiasme zullen 
een cruciale rol spelen om van Brussel een gezonder en rustiger Gewest te 
maken, voor iedereen.

Het Wake Up Clean Up-programma, wat is dat? 
Deze beweging komt voort uit de visie van een buurt waarin elke burger 
een actieve rol speelt  om een aangename leefomgeving te creëren.  
Door Ambassadeur te worden, word je een belangrijke partner die meehelpt 
om deze doelstelling te bereiken.

Jouw missie? 
Afval verzamelen, natuurlijk, maar ook de mensen om je heen inspireren en 
voorlichten over het belang van een schone omgeving en duurzame praktijken. 
Dit initiatief is gebaseerd op een vertrouwensrelatie tussen jou en ons. 

 
Veel succes! Trek je handschoenen aan, breng je team bij elkaar en begin het 
verschil te maken. Elk gebaar telt.

Welkom bij de 
Wake Up Clean Up- 

beweging!

Samen
kunnen we ons Gewest 
mooier maken.
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Waarom 
deze beweging?
Omdat we er genoeg van hebben dat ons mooi Brussels Gewest wordt 
 bezoedeld door afval. Omdat we een stad willen zien waar we trots op kunnen 
zijn. Elke bewoner zou moeten meehelpen aan het verbeteren van zijn leef- 
omgeving. De eerste stap begint bij jou voor de deur, waar we allemaal een 
verschil kunnen maken. Dit project is cruciaal om:

Onze levenskwaliteit te verbeteren 

Stel je voor dat je door onberispelijke buurten wandelt, waar je overal 
voelt dat de bewoners trots zijn op hun wijk. Een schone omgeving is niet 
alleen prettig om in te leven, maar biedt ook mentaal en fysiek welzijn en 
zorgt voor rust en vreugde in ons dagelijks leven.

Een gemeenschap te creëren 

Opruimacties smeden ook banden tussen buren en vrienden. Als je 
bijeenkomt met een gemeenschappelijk doel, leer je elkaar beter kennen 
en kun je beter samenwerken.
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Voor te lichten en bewustzijn te creëren 

Door Ambassadeur te worden, ruim je niet alleen maar zwerfvuil op:  
je inspireert de mensen om je heen. Jouw inzet stimuleert de mensen  
om je heen om goede praktijken over te nemen.

Ons milieu te beschermen 

Elk stukje afval dat op de grond blijft liggen, vervuilt onze lucht, ons water 
en onze bodem.  
Door deel te nemen aan opruimacties help je mee onze planeet  
beschermen. Je levert een directe bijdrage aan het verminderen van  
deze vervuiling.
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Je inschrijven als Ambassadeur: 

Je ontvangt een clean-upkit van Net Brussel.  
Je kunt op elk moment clean-ups organiseren en teams samenstellen. 

Een clean-up organiseren met materiaal dat Net Brussel voor  

de dag heeft geleend. 

Ideaal voor grote groepen mensen, bedrijven, scholen, verenigingen, enz. 
Zodra je het formulier hebt ingevuld, lenen we je het materiaal dat je nodig 
hebt voor je clean-up.

Als Ambassadeur:

1   Alleen of met je gezin schoonmaken: 

Het plannen van je clean-up op het platform is optioneel, maar we 
moedigen je wel aan om dit te doen: geplande clean-ups helpen onze 
teams om de afvalzakken zo snel mogelijk op te halen. Als je liever niet 
vooruit plant, kun je meteen door naar stap 3!

2   Schoonmaken met een team (max. 10 personen): 

Stel je team samen door het formulier in te vullen om een clean-up 
op het platform te plannen. Kies een datum en een zone en nodig je 
vrienden uit om mee te doen.

Schrijf je in

Plan een clean-up
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Klaar om actie 
te ondernemen?
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Houd je aan een paar eenvoudige regels om je veiligheid en die  
van je team tijdens de clean-up te garanderen:

Draag je Ambassadeurshesje tijdens je bezigheden. Hierdoor ben je beter 
zichtbaar voor automobilisten en het legitimeert je actie in de ogen van 
het publiek. 

Draag je handschoenen voor je eigen hygiëne en om jezelf te beschermen 
tegen verwondingen. 

Gebruik de afvalgrijper om afval op moeilijk bereikbare plaatsen  
te bereiken en om te voorkomen dat je steeds moet bukken. 

Blijf in de openbare ruimte tijdens je opruimacties. Het betreden van 
privéterrein is verboden. 

Haal je kit op

• een paar handschoenen, 
• een hesje, 
• een afvalgrijper,

• een rol PMD-zakken, 
• een rol restafvalzakken,
• een zakweegschaal

De Ambassadeurskit bevat: 

Let erop dat je alleen 
de meegeleverde zakken 

uit de kit gebruikt.

Als je vrienden al Ambassadeur zijn, hebben ze reeds hun eigen kit.  
Nodig ze uit om lid te worden van je team door ze een link te sturen.

Als je vrienden nog geen Ambassadeur zijn, kunnen ze zich bij je team 
aansluiten zonder zich in te schrijven. De teamleider moet de kits voor 
deze deelnemers ophalen.
Wanneer je de clean-up plant, kun je kiezen of je team open of gesloten is:

Open team: Zichtbaar op de kalender van Net Brussel; alle ambassadeurs 
kunnen meedoen aan je clean-up, tot een maximum van 10 personen.

Gesloten team: Alleen mensen die je uitnodigt kunnen lid worden van je 
team, ook hier geldt een maximum van 10 personen.

Als organisator van een clean-up:

Organiseer je clean-up op het platform door het daarvoor bedoelde 
formulier in te vullen.

Het is belangrijk om het materiaal van Net Brussel te respecteren.  
Als je een fout opmerkt in de samenstelling van je kit, neem dan contact 
op met waste-anim@arp-gan.be.

Als Netheidambassadeur: 

Zodra je je hebt ingeschreven op het platform en je gratis kit hebt besteld, 
ontvang je een bevestigingsmail van je gemeente. Je clean-upkit is beschikbaar 
binnen 7 dagen na  inschrijving bij de dienst netheid van je gemeente. Ga naar 
wakeupcleanup.brussels om de openingstijden van je gemeente te raadplegen.

Als organisator van een clean-up in groepsverband:

Zodra je het formulier op het platform hebt ingevuld, ontvang je een e-mail 
waarin wordt bevestigd dat het materiaal klaarstaat. Je kunt het materiaal voor 
je groep ophalen bij Net Brussel (de Broquevillelaan 12, 1150 Brussel, maandag tot 
vrijdag).
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Je clean-up uitvoeren
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Het is cruciaal om het afval in de juiste zak te sorteren. 
Een kleine herinnering kan nooit kwaad:

PMD-ZAK

RESTAFVALZAK

Plastic verpakkingen, Metalen  
verpakkingen en Drankkartons 
GEEN piepschuim of flacons die gevaarlijk  
afval bevatten of hebben bevat, zoals  
motorolie of oplosmiddelen. 
GEEN aluminiumfolie of elektriciteitskabels! 
Doe geen dingen die erg vuil zijn 
(verpakkingen met modder, vloeistof, roest, 
enz.) in de PMD-zak. Ze verstoren de sorteer- 
lijnen in de daarvoor bestemde centra 
en kunnen niet worden gerecycleerd. Gebruik 
hiervoor de restafvalzak. 

Restafval, d.w.z. elk ander afval dan PMD 
Papier en karton: papier en karton op straat 
wordt als vervuild beschouwd; we vragen je 
daarom om het in de restafvalzak te doen en 
niet in een gele zak. 

Hoe zit het met glazen verpakkingen? Als het 
stukken glas zijn, pak ze dan afzonderlijk in 
om letsels te voorkomen. Deponeer het glas 
daarna in de restafvalzak. Of plaats ze in 
een glasbol, als er één in de buurt is.. Houd er 
rekening mee dat spiegels, kopjes, drink- 
glazen en keramisch servies niet in de glas- 
bollen worden aanvaard.

Wanneer je opruimactie is afgelopen, weeg je de zakken met behulp 
van de zakweegschaal die bij je kit zit. Plaats ze dan in de buurt van een 
openbare vuilnisbak.

Registreer je zakken vervolgens door de QR-code op de meegeleverde 
vuilniszakken te scannen of door rechtstreeks naar je persoonlijke ruimte 
op de website wakeupcleanup.brussels te gaan.

Je moet aangeven hoeveel zakken je hebt verzameld en wat hun locatie 
is, zodat onze inzamelploegen ze kunnen ophalen. Als je in een team zit, 
moet alleen de organisator de zakken voor het hele team registreren. 

Door je zakken te registreren, kun je de tastbare impact 
van je inspanningen laten zien op je persoonlijke ruimte 
en op de homepage van de Ambassadeurs. Laten we er 

samen voor zorgen dat dit cijfer hoger wordt!

Deel na afloop van de clean-up foto's van je team op je sociale  
media met behulp van de hashtag #WUCU. Laat vooral weten hoeveel 
zakken je hebt verzameld, wat de naam van je gemeente is en hoeveel 
mensen er in je team zitten. Elke clean-up brengt ons dichter 
bij ons doel:  een schonere, duurzamere stad waar het goed wonen is.  
Plan dus een clean-up!

Om nieuwe zakken (PMD en restafval) te bestellen, log in  
op je account op de website wakeupcleanup.brussels   
Ga naar het tabblad "Persoonlijke ruimte":  
je vindt daar een knop "Zakken bestellen". 

  Registreer je zakken

 Vier feest en begin opnieuw!
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Ruim geen grofvuil, gevaarlijk afval op...   
maar laat weten waar het staat.  

Hetzelfde geldt voor sluikstortingen. 

Opgelet
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Geef een tweede leven 
aan je afval
Stel je een wereld voor zonder afval, waarin elke hulpbron verstandig wordt 
gebruikt. Hoewel dit een ambitieus doel is, kunnen we allemaal een bijdrage 
leveren door duurzame praktijken toe te passen. 

Ken je de ladder van Lansink? 
Deze methode leidt ons naar ecologisch verantwoorde oplossingen door 
preventie, hergebruik en recycling aan te moedigen, voordat verbranding of 
storting wordt overwogen. Afbraak duurt 

vaak hééééél lang...

4000 jaar

100 jaar

600 jaar

10 jaar

6 maanden

450 jaar

5 jaar

3 maanden 5 jaar

Het verbranden gebeurt 
met warmteterugwinning.  

In het Brussels Gewest gaan we 
niet lager dan fase 4.

Asbest is het enige afval
dat nog wordt gestort.

Preventie

Hergebruik

Recyclage

1

2

3

4
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Productieve verbranding

Verbranding

Storting

LADDER VAN LANSINK 

Preventie:
•  Anders  

consumeren 
en minder kopen

• Herstellen

Verbranding Storting Verbranding  
met energieterug-
winning:
• Witte zak

Recyclage en 
andere valorisatie:
•  Blauwe, gele, 

groene en oranje 
zakken

• Glasbollen
•  Wijkcompost
• Individuele compost

Hergebruik:
•  Tweedehands
•  Kringloopwinkel
•  Weggeefhoek
•  Textielbollen

1 2 3 4 5 6
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Volg Net Brussel en Fost Plus op Facebook, Instagram  
en Linkedin om onze acties dagelijks te volgen of  
op arp-gan.be en fostplus.be 

Maak je omgeving bewust van het belang van de openbare netheid en de rol van elk  
individu daarin. Vertel je buren of andere personen die misschien niet op de hoogte 
zijn over je actie en geef zelf het goede voorbeeld.

Samen houden we de straten netjes!

Bedankt voor je bijdrage voor  
een schoner Gewest, een rustigere 

omgeving en een gezondere planeet.

Bedankt voor 
je inzet!

0800/981 81
netbrussel.be/nl

V.U : D. Siplet, Fost Plus vzw, Olympiadenlaan, 2-1140 Evere - september 2024


